
ショートステイ利用時 ご準備いただく物 

（必ず記名をお願いします） 

 

■着替え（普段着・下着・靴下） 利用日数分 

※１組程度予備の着替えのご準備をお願いします 

■パジャマ 

■保険証（健康保険証・介護保険証） 

■お薬 利用日数分 

■お薬手帳（服薬内容がわかるもの） 

■電気カミソリ ※髭剃りの必要がなければ不要です 

〇紙パンツ・オムツは基本料金に含まれています。 

〇歯ブラシ、歯磨き粉、義歯洗浄剤、マスク、入浴時のバ

スタオルは日用品費（１日 200 円）に含まれています。 


